Mikroplastik — jedna z plag XXI wieku

W skrocie: pojeciem tym okresla sie czastki plastiku o srednicy ponizej 5 mm. Jest on
wytwarzany w sposob zamierzony podczas procesu produkcyjnego takich substancji jak brokat
czy kremy do opalania lub w trakcie degradacji zuzytych tworzyw sztucznych. Czastki
mikroplastiku sg czesto potykane przez organizmy zywe dostajac sie w ten sposéb do tancucha
pokarmowego. Zawartos¢ mikroplastiku w $rodowisku bywa bardzo zréznicowana, jednak jest
on nagminnie spotykany zarowno w ziemi, jak i wodzie. Czgstki mikroplastiku sg na tyle lekkie,
ze mogg by¢ przenoszone przez prady atmosferyczne.

Czgstki mikroplastiku w formie niereqgularnych brytek.

Czqgstki mikroplastiku w formie wtokien.



Mechanizm powstawania: pojecie ,, mikroplastik” nie jest nazwg okreslonej formy chemicznej
plastiku, lecz okresla mieszanine wielu jego rodzajow obejmujgcych czgstki o Srednicy 5mm lub
mniejszej. Powstaje on:

e w wyniku rozktadu i Scierania sie plastikowych odpaddéw w trakcie ich naturalnego
procesu rozktadu,

e celowo jako sktadnik wielu produktéw przemystowych; wystepuje miedzy innymi w
srodkach czystosci oraz kosmetykach, m.in. w kremach do peelingu, oraz pastach do
zebow,

Stopniowa degradacja mikroplastiku prowadzi do powstania jeszcze mniejszych czastek
nazywanych nanoplastikiem, ktére sg niewidoczne gotym okiem. W zwigzku z tak mata
wielkoscig stwierdzenie ich obecnosci oraz przemieszczania sie w Srodowisku jest o wiele
trudniejsze niz czgstek mikroplastiku.

Mikroplastik w formie mikrosferul pochodzqcy z pasty do zebdw.

Obecnos¢ w $rodowisku: mikroplastik jest spotykany praktycznie wszedzie. Na skutek jego
nieznacznych rozmiardw oraz lekkosci, jest przenoszony nie tylko przez wode ale réwniez wiatr.
Jego obecno$¢ stwierdzono miedzy innymi w lodowcach Antarktydy. Bardzo wysokie
koncentracje mikroplastiku stwierdza sie miedzy innymi w nieoczyszczonych sciekach, do
ktérych dostat sie wraz z kosmetykami, czy na skutek prania odziezy syntetycznej. Mikroplastik
dostaje sie do srodowiska réwniez na skutek $cierania sie opakowan plastikowych, badz ich



fotochemicznego rozktadu. Wiele procesow przemystowych réwniez stanowi zrédto emisji

mikroplastiku.

Mikroplastik w wodzie rzecznej - Elba (A), Mozela (B), Neckar (C), and Ren (D). Zwroc¢ uwage na
jego zroznicowane ksztafty i rozmiary.

Wihasciwosci fizykochemiczne: wtasciwosci mikroplastiku w duzym stopniu wigzg sie z ich
wielkoscig. Najmniejsze czastki zwane nanoplastikiem potrafig przenika¢ przez btone
komérkowa i dostawac sie do wnetrza komérki. W zwigzku z matym ciezarem sg bardzo fatwo
przenoszone w srodowisku przez wode oraz wiatr. Mikroplastik jest wektorem moggcym
przenosi¢ na swej powierzchni réznorodne substancje, w tym potencjalnie szkodliwe dla
zdrowia. Mikroplastik ulega bardzo powolnej degradacji, mierzonej w setkach a nawet tysigcach
lat. Czynnikami przyspieszajgcymi jego rozpad sg: intensywne promieniowanie stoneczne,
zmienne warunki atmosferyczne lub zuzycie Scierne. Na zdjeciu: wtdkna mikroplastiku.

Wptyw na zdrowie czfowieka: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHA) w swoim raporcie nie
stwierdzita szkodliwosci czgstek mikroplastiku na zdrowie cztowieka. Zaznaczono jednak, ze
zagadnienie wptywu mikroplastiku na nasze zdrowie jest jeszcze bardzo stabo poznany.
Niepokojgce sg obserwacje wskazujgce, ze mikroplastik moze by¢ wbudowywany w btone
komodrkowg, lub S$cianki wyscietajgce uktad pokarmowy (obserwacje na przyktadzie



bezkregowcow morskich). Niektére badania wskazujg réwniez na zwiekszong czestotliwosé
astmy wystepujacej u oséb narazonych na wdychanie mikroplastiku. Moze on by¢ réwniez
wektorem przenoszgcym inne zanieczyszczenia na swojej powierzchni.

Co TY mozesz zrobic¢?

W przypadku mikroplastiku mozemy bardzo wiele osiggng¢ zmieniajgc swoje nawyki
konsumenckie:

e czy mozesz wymienic foliowa torbe na zakupy torbg wielokrotnego uzytku/plecakiem?

e czy w porze lunchu na pewno musisz korzysta¢ z jednorazowych kubkow, talerzykow i
sztuccow?

e w trakcie zakupdéw zwrd¢ uwage na trwato$é¢ uzytkowania produktu. Wybieraj
przedmioty, ktére charakteryzuja sie solidnym wykonaniem. Bedzie to dobre nie tylko dla
srodowiska ale rowniez dla domowego budzetu.

e czy na wycieczke do lasu musisz kupowac¢ wode w jednorazowej butelce? Moze réwnie
dobrze sprawdzitby sie termos/butelka wielokrotnego uzytku?

e Czy na pewno przedmiot, ktory sie zepsut, nie nadaje sie do naprawy?

e czy oprdozniona torebka po zakupach mogtaby by¢ uzyta ponownie?

Jezeli zmienite$ wtasne zachowania, rozejrzyj sie dookota. Rozwazna, merytoryczna dyskusja z
cztonkami rodziny i znajomymi na temat naszego wptywu na $rodowisko moze zdziataé¢ bardzo
wiele dobrego!



